
PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA LA TOMA

DE RESONANCIAS MAGNÉTICAS

RECOMENDACIONES GENERALES

• Asistir a su cita con disponibilidad de tiempo.

• Continuar con la medicación que usualmente toma.

• Al momento del examen es necesario presentar estudios diagnósticos previos al igual que la historia clínica.

• Usted debe retirar elementos metálicos de su cuerpo, tales como anillos, cadenas, pulseras, piercing.

• Si tiene implantes ortopédicos, clip de aneurisma cerebral, desfibrilador, marcapaso cardiaco, implante en el

oído interno, clavos, tornillos, balas: INFORMAR en el momento del agendamiento de su cita.

• Para resonancia de cerebro y columna cervical, usted no debe tener Brackets; en caso de tenerlos, debe

avisar claramente desde el agendamiento de su cita.

• Si usted sufre de claustrofobia, INFORMAR al momento del agendamiento.

• Si usted se encuentra en estado de embarazo, INFORMAR al momento del agendamiento de su cita.

• No se realiza resonancia de Próstata para los pacientes con reemplazo de cadera.

PREPARACIÓN

RESONANCIA
SIMPLE

No requiere preparación. Sin embargo, los estudios de resonancia de abdomen y

colangioresonancia sí requieren ayuno de 6 horas antes del estudio.

RESONANCIA CONTRASTADA — requiere la siguiente preparación:

• AYUNO de 4 horas el día del examen.

• TRAER el resultado del laboratorio de CREATININA no mayor a 15 días.

• Pacientes hospitalizados: creatinina no mayor a 36 horas.

• Si la resonancia es MULTIPARAMÉTRICA DE PRÓSTATA, debe traer examen del antígeno prostático.


