
PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE

RESONANCIA MAGNÉTICA PEDIÁTRICA SIMPLE

RECOMENDACIONES GENERALES

• Asistir a su cita con disponibilidad de tiempo.

• Continuar con la medicación que usualmente toma.

• Al momento del examen es necesario presentar estudios diagnósticos previos al igual que la historia clínica.

• Retirar elementos metálicos del cuerpo: anillos, cadenas, pulseras, piercing.

• Si tiene implantes ortopédicos, clip de aneurisma cerebral, desfibrilador, marcapaso cardiaco, implante en el

oído interno, clavos, tornillos o balas: INFORMAR al momento del agendamiento.

• Para resonancia de cerebro y columna cervical no debe tener Brackets; en caso de tenerlos, avisar

claramente desde el agendamiento.

• Si sufre de claustrofobia: INFORMAR al momento del agendamiento.

PREPARACIÓN POR GRUPO DE EDAD

Pacientes de 1 día a 12 meses

• Ayuno de 4 horas antes del estudio.

• Acudir al servicio de resonancia con anticipación para colocación de los tapones auditivos.

• Alimentar al niño antes del examen, asegurando la eliminación de gases.

• El paciente debe quedar dormido para facilitar la realización del examen.

Pacientes de 1 a 4 años

• Deprivación de sueño de 8 horas antes del estudio.

• Alimentar al niño antes de la realización del estudio.



Pacientes de 5 a 7 años

• Dirigirse al servicio de resonancia para recibir las indicaciones correspondientes respecto al equipo.

• Indicar al niño que el procedimiento es indoloro.

• Informar al niño las medidas de seguridad para generar confianza en la toma del estudio.

• Traer ropa cómoda sin ningún tipo de metal.

Pacientes de 8 años en adelante

• No requiere preparación obligatoria.


